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お問い合わせ

早
池
峰
ガ
イ
ド

 4月、雪の下からフキノトウが顔を出し、マンサクの花が咲き始めると、早池
峰山麓にもいよいよ春の訪れだ。5月から6月にかけて残雪が日一日と消え、
カタクリ、ニリンソウ、ヒメコザクラ…とつぎつぎに花々が活気づく。山開き
を迎える初夏からは、可憐な花が咲き競い、登山者を魅了する。7～8月は、
ハヤチネウスユキソウをはじめ、高山植物の見頃。

春
夏

やがて、ナンブトウウチソウの花穂が垂れて短い夏に終わりを告げる。9月
も半ばを過ぎると、山頂に初霜が降りる。この頃から10月中旬にかけて、紅
葉は山頂から麓へと下りていく。落葉の後は駆け足で厳しい冬の到来、雪
の下で植物たちは春までの長い眠りにつく。厳寒の風や低温は雪山に見事
な造形を作り出す。

秋
冬

●早池峰山では携帯トイレの使用を推奨して
います。

●沢水などの生水の利用は避け、沸かしてか
らご利用ください。

●大自然を楽しむ基本“自分で持ち込んだも
のは持ち帰る”をしっかり守りましょう。

●早池峰山は高山植物の宝庫。登山する際に
は踏みつぶしたりしないように気をつけま
しょう。

●早池峰山全ての動植物は採取すると法律で
罰せられます。

●登山道のロープは登山者皆さんの安全確保
と高山植物の保護を目的として設置してい
ますので、登山ロープより外側には決して
出ないでください。

●自家用車の路上駐車は交通の妨げとなるの
で、決められた場所に駐車してください。

■早池峰国定公園
1982年、特別天然記念物をはじめ、天然記
念物・自然環境保全地域が国定公園の指定を
受け、早池峰国定公園となる。

■自然環境保全地域
1975年から、早池峰北山麓のうち、西より
の約1370haが、自然環境保全地域に指定さ
れている。

■早池峰鳥獣保護区
鳥獣保護区として6118haが指定されており、
このうち2422haは、鳥獣特別保護地区とな
っている。

■特別天然記念物｢早池峰山高山植物帯｣
1928年、河原坊コース上部約40haが国の天
然記念物に指定。1957年、同区域が特別天然
記念物に昇格。1974年、指定区域が標高1300
m以高の早池峰連山全域に拡張された。

■天然記念物｢アカエゾマツ自生南限地｣
1975年、早池峰北斜面の6.92ha部分が国の
天然記念物に指定された。

■保安林
早池峰地域の一帯は、保安林（水源かん養保安
林、土砂流出防備保安林）の指定を受けている。

岩手県全体図大迫町市街図

24km 50分
〈路線バス〉〈登山シャトルバス〉

（6月～8月土日休日限定運行）

JR花巻駅 ̶ 新花巻駅 ̶ 大迫バスターミナル   岳 ̶ 河原の坊 ̶ 小田越

盛岡バスセンター ̶ 盛岡駅 ̶ 大迫バスターミナル   岳 ̶ 河原の坊 ̶ 小田越
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早池峰と賢治の展示館（観光案内所） 早池峰と賢治の展示館（観光案内所）

文

文

車両交通規制
シャトルバス運行状況等
早池峰登山最新情報は
　　こちら▶
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 4月、雪の下からフキノトウが顔を出し、マンサクの花が咲き始めると、早池
峰山麓にもいよいよ春の訪れだ。5月から6月にかけて残雪が日一日と消え、
カタクリ、ニリンソウ、ヒメコザクラ…とつぎつぎに花々が活気づく。山開き
を迎える初夏からは、可憐な花が咲き競い、登山者を魅了する。7～8月は、
ハヤチネウスユキソウをはじめ、高山植物の見頃。

春
夏

やがて、ナンブトウウチソウの花穂が垂れて短い夏に終わりを告げる。9月
も半ばを過ぎると、山頂に初霜が降りる。この頃から10月中旬にかけて、紅
葉は山頂から麓へと下りていく。落葉の後は駆け足で厳しい冬の到来、雪
の下で植物たちは春までの長い眠りにつく。厳寒の風や低温は雪山に見事
な造形を作り出す。

秋
冬

●早池峰山では携帯トイレの使用を推奨して
います。

●沢水などの生水の利用は避け、沸かしてか
らご利用ください。

●大自然を楽しむ基本“自分で持ち込んだも
のは持ち帰る”をしっかり守りましょう。

●早池峰山は高山植物の宝庫。登山する際に
は踏みつぶしたりしないように気をつけま
しょう。

●早池峰山全ての動植物は採取すると法律で
罰せられます。

●登山道のロープは登山者皆さんの安全確保
と高山植物の保護を目的として設置してい
ますので、登山ロープより外側には決して
出ないでください。

●自家用車の路上駐車は交通の妨げとなるの
で、決められた場所に駐車してください。

■早池峰国定公園
1982年、特別天然記念物をはじめ、天然記
念物・自然環境保全地域が国定公園の指定を
受け、早池峰国定公園となる。

■自然環境保全地域
1975年から、早池峰北山麓のうち、西より
の約1370haが、自然環境保全地域に指定さ
れている。

■早池峰鳥獣保護区
鳥獣保護区として6118haが指定されており、
このうち2422haは、鳥獣特別保護地区とな
っている。

■特別天然記念物｢早池峰山高山植物帯｣
1928年、河原坊コース上部約40haが国の天
然記念物に指定。1957年、同区域が特別天然
記念物に昇格。1974年、指定区域が標高1300
m以高の早池峰連山全域に拡張された。

■天然記念物｢アカエゾマツ自生南限地｣
1975年、早池峰北斜面の6.92ha部分が国の
天然記念物に指定された。

■保安林
早池峰地域の一帯は、保安林（水源かん養保安
林、土砂流出防備保安林）の指定を受けている。
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施　設

●早池峰と賢治の展示館
電　話／0198-48-2070
休館日／12月29日～1月3日
入館料／無料
早池峰山を愛した賢治を大切に思う大迫の小さな展示館。
展示館の建物は旧稗貫郡役所を復元したものであり、賢治作
品の「猫の事務所」のモデルになった建物ともいわれている。

●郷土文化保存伝習館
電　話／0198-48-5864
休館日／毎週月曜日・11月～4月
開館時間／9：30～16：00
早池峰神楽を中心に郷土芸能の伝承と資料保存のための
施設。練習用ホールがあり、権現様や神楽の面、衣装や古
文書などを展示。常時、神楽のビデオを上映。

●花巻市総合文化財センター
電　話／0198-29-4567
休館日／毎週月曜日・年末年始
開館時間／9：00～17：00
市内で出土した埋蔵文化財の調査研究や整理・分類を行い
一括収蔵します。市の文化財保護拠点として、展示公開や
文化財に関する情報提供、恒久的な保存・管理も行います。

行　事行　事
1 月 2 日  大償神楽舞初め

1月 3 日  岳神楽舞初め

2月28日 あねっこ市
2月下旬～
3月上旬 宿場のひなまつり

3月17日 早池峰神社蘇民祭

6月第2日曜 早池峰山 山開き

6月30日 田中神社茅の輪くぐり

7月31日 愛宕神社茅の輪くぐり
早池峰神社例大祭宵宮

8月 1 日  早池峰神社例大祭

8月14・16日 あんどん祭

9月第3日曜 ワインまつり
大償神社例大祭

1月 2 日  大償神楽舞初め

1月 3 日  岳神楽舞初め

2月28日 あねっこ市
2月下旬～
3月上旬 宿場のひなまつり

3月17日 早池峰神社蘇民祭

6月第2日曜 早池峰山 山開き

6月30日 田中神社茅の輪くぐり

7月31日 愛宕神社茅の輪くぐり
早池峰神社例大祭宵宮

8月 1 日  早池峰神社例大祭

8月14・16日 あんどん祭

9月第3日曜 ワインまつり
大償神社例大祭

薬師岳へは、小田越から早池峰山へ
登るのとは反対の南側に登山口があ
る。ほぼ直登だが山腹は全般に緩や
か。アオモリトドマツなどの樹林帯の中
に花崗岩の露出や岩下にヒカリゴケを
見ることができる。樹高が低くなるにつ
れて樹林帯はハイマツにかわる。山頂
まで約300ｍの辺りは花崗岩に生える
イワヒゲが見事。

薬師岳北面コース

早池峰神社　岳

峰南荘　岳

うすゆき山荘
河原の坊近く

高山植物の宝庫、早池峰。

植物名 5月 6月 7月 8月 9月
ヒメコザクラ
ヤブヒョウタンボク
ナンブイヌナズナ
チシマアマナ
イワベンケイ
チングルマ
ハヤチネウスユキソウ 
ミヤマヤマブキショウマ
ミヤマアズマギク
ミヤマシオガマ
ヒメシャクナゲ
カトウハコベ
チシマフウロ
コバノツメクサ
ミヤマオダマキ
シナノキンバイ
ヨツバシオガマ

植物名 5月 6月 7月 8月 9月
キンロバイ
ウコンウツギ
ナンブトラノオ
ナンブソモソモ
タカネヤハズハハコ
ハクサンシャジン
ナンブトウウチソウ
ナガバキタアザミ
ミヤマアケボノソウ
チシマツガザクラ
ウラシマツツジ
オサバグサ
ミヤマキンバイ
ホソバイワベンケイ
イワウメ
リンネソウ
イワヒゲ

早池峰山の南面は、急傾斜の崩壊地が多く、土壌が堆積しに
くい。そのため、固有種や蛇紋岩特有の稀産種のみが生育し
続けられた。固有種としてエーデルワイスに良く似たハヤチ
ネウスユキソウを始め、ナンブトラノオ、ナンブトウウチソウ、
ミヤマヤマブキショウマなどがあげられ、北上山地固有種と
してヒメコザクラ、ヤブヒョウタンボクなどがあげられる。さら
に蛇紋岩植物、南限種、北限種など数百種の高山植物が生育
しており、特に一斉に咲き競う7～8月はまさに天上の楽園。
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七折ノ滝
流れ落ちる水が岩にぶ
つかるごとに折れ、数
段に屈折しながら滝つ
ぼに注ぐ。

鎖場
小田越コース8合目付近、巨岩に
かかる鉄のハシゴを登る。

1合目辺りから高山帯となり、夏山シーズンは高山植
物が咲き誇る。6合目竜ヶ馬場のハイマツ帯をぬける
と、ナンブイヌイズナが生息する蛇紋岩の巨岩帯と
なり、鉄製のはしごを登る鎖場に至る。9合目からは
平たん地。門馬コースとの合流点を過ぎれば5分ほ
どで山頂。

正面からの直登コース。距離では一番短いが傾斜
がきつい。左にコメガモリ沢を見ながら登っていき、
ゴロゴロ石の石パネに出たら足場に注意。頭垢離
は最後の沢になる。打石の辺りは落石が多いので
気を付けながら蛇紋岩のすき間や岩礫斜面に咲く
花 を々観察したい。左側に千丈岩が見えたら山頂
までもうひと踏ん張り。
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河原の坊コース

小田越コース

鶏頭山コース

三山縦走コース

縦走は早池峰山頂から西へ下る。途中水場がなく、
早池峰山頂から岳集落まで9.5kmもある健脚向きコ
ース。ケモノ道もあり、石合沢に迷い込みやすく、特
に視界の悪いときは危険なので岩についている黄
色の目印を確認しながら進む。中岳山頂では早池
峰山、薬師岳などの大パノラマを満喫したい。中岳
を下り、アオモリトドマツの低木帯を抜け草原帯に出
たら鶏頭山はすぐ。

岳から鶏頭山へは、岳から七折ノ滝を経由して登っ
ていくコースと、急斜面の樹林帯を登っていくコース
の2通りある。どちらのコースも途中に笹ヤブの悪路
があるので足場に注意。
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花巻市役所 観光課………………………………………… 0198-41- 3541
一般社団法人 花巻観光協会……………………………… 0198-29- 4522
花巻観光センター (JR新花巻駅) ……………………… 0198-31-2244
花巻観光案内所 (JR花巻駅) …………………………… 0198-24-1931
早池峰と賢治の展示館…………………………………… 0198-48-2070
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山頂避難小屋●

シャトルバス発着

雨後の水位
急上昇に注意

●狼久保河川公園

農業体験実習館
●

岳̶̶̶̶̶河原の坊̶̶̶̶̶小田越6㎞
車で20分

2㎞
車で5分

（標高1,030m）

（標高1,220m）

〈岳マップ〉

●
早池峰神社

大和坊
●

神楽殿●
参集殿●

大迫郷土文化
保存伝習館

妙泉寺跡
●　　　

お山カフェ
アスチルベ
峰南荘
●

WCＰ

WCＰ

●毎年6月上旬～8月上旬までの
土・日・祝日マイカー規制実施
●麓のトイレで用を済ませてから
登山しましょう
●早池峰では携帯トイレの使用を
推奨しています

　（携帯トイレは、峰南荘、河原の坊総合休憩
所、小田越監視員詰所で取り扱っています。）
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早池峰湖

花巻警察署………………………………………………… 0198-23-0110
花巻北消防署大迫分署…………………………………… 0198-48-2030
岩手県立中央病院附属大迫地域診療センター………… 0198-48-2211
花巻市大迫総合支所……………………………………… 0198-41-3124

緊急時の連絡　110・ 119

キャンプ場

■笠詰キャンプ場

■河原の坊キャンプ場

有料

無料

管理：花巻市大迫総合支所
（　0198-41-3122）

管理：花巻市大迫総合支所
（　0198-41-3124）

山小屋（避難小屋）
■うすゆき山荘
■早池峰山山頂避難小屋
■鶏頭山避難小屋　

■小田越山荘

無料開放

管理：花巻市大迫総合支所
（　0198-41-3124）

管理：遠野市役所
（　0198-62-2111）

大迫地域の宿（民宿）

大迫町岳
〃

大迫町大又
大迫町大迫

0198-48-5504
0198-48-5214
0198-41-3122
0198-48-4200

施設名 電話番号 住所 備考収容人員
宿坊　大和坊
峰　　南　　荘
農業体験実習館
ホテルベルンドルフ

30名
50名
30名
29名

5～10月営業

素泊予約・大迫総合支所

9月秋分の日 大迫三社祭

11月上旬 大迫郷土芸能祭

12月第3日曜 大償神楽舞納め

12月17日 早池峰神社年越祭

岳神楽舞納め

H28から
閉鎖

H28から
閉鎖

H28から閉鎖




